
Dispensa Tecnica - Metodo So Easy 
1. PARAMETRI DI APPLICAZIONE 
Nel metodo So Easy, la scelta corretta della display (dual form) è determinante per ottenere 

una struttura precisa e duratura. I tre parametri fondamentali da valutare sono: arco, apice 

e laterali. 

• ARCO: Ogni unghia naturale presenta una curvatura specifica. Possiamo trovarci di fronte 

ad archi molto curvi (50%), medi (30%) o piatti (10%). La display va selezionata in base 

all’arco naturale dell’unghia, evitando di utilizzare una forma eccessivamente curva su 

un’unghia piatta o viceversa, perché questo causerebbe vuoti centrali o mancanza di 

aderenza laterale. 

• APICE: È fondamentale che la display rispecchi il punto di stress naturale dell’unghia. 

Alcune display, come quelle per la forma mandorla, presentano un ‘punto apice’ evidente; 

altre, come le square, hanno un apice più bilanciato, detto ‘punto balance’. La scelta dipende 

dalla forma dell’unghia e dal risultato estetico desiderato. 

• LATERALI: I laterali devono essere completamente coperti dalla display scelta. Se troppo 

stretta, la struttura finale sarà instabile e con trasparenze. In presenza di unghie 

trapezoidali, bisogna preferire display dalla forma quadrata e piena, che permettano una 

copertura completa anche lateralmente. 

2. TECNICHE DI APPLICAZIONE 
Nel metodo So Easy si distinguono due principali tecniche di applicazione del prodotto nella 

display: l’applicazione a 45° e quella per scivolamento. La scelta tra le due dipende dallo 

spessore e dalla rigidità della display stessa. 

• TECNICA A 45°: Adatta alle display sottili e flessibili. La display si applica partendo a 2 mm 

dal giro cuticola, appoggiandola delicatamente con una leggera inclinazione di 45°. Man 

mano che si esercita pressione, si scende fino a 30°, mantenendo sempre il controllo e la 

direzione corretta, dritte nei valli laterali. È importante che la pressione sia applicata nella 

zona del punto di contatto, per evitare che il prodotto scivoli in eccesso verso i laterali. 

• TECNICA PER SCIVOLAMENTO: Ideale per le display spesse e rigide. In questo caso, la 

display si poggia inizialmente a circa 5 mm dal giro cuticola e si fa scivolare verso il basso 

mentre si esercita una pressione costante. Il prodotto si distribuisce in modo uniforme man 

mano che la display avanza. Alla fine del movimento, la display dovrà essere perfettamente 

allineata e aderente al giro cuticola. 

Per entrambe le tecniche è fondamentale curare la postura: mantenere le spalle dritte, 

muoversi solo con il polso ed evitare di muovere il braccio o far piegare la cliente, che deve 

essere comoda e in asse rispetto alla mano dell’operatore. 

3. ERRORI COMUNI NELL'APPLICAZIONE (SO EASY) 
Durante l’applicazione della display con il metodo So Easy, alcuni errori possono 

compromettere la buona riuscita della struttura. Ecco i più comuni: 

• Scelta errata della misura: una display troppo grande provoca eccesso di prodotto nei 

laterali e al contempo vuoti al centro; al contrario, una display troppo piccola lascia 

trasparenze, non copre l’apice e rende la struttura instabile. 



• Posizionamento scorretto nei valli laterali: una discesa troppo profonda può causare la 

fuoriuscita di prodotto e una struttura squilibrata. 

• Eccesso di prodotto nella display: può causare l’“effetto impennata”, dove la display risulta 

sollevata in punta dopo la polimerizzazione. Per evitarlo, si può inserire una piccola pallina 

di gel già polimerizzato in punta per bloccare la discesa del prodotto. 

• Mancanza di controllo della pressione: pressione disomogenea porta a distribuzione 

irregolare del prodotto e difetti visivi o strutturali. 
 
 

4. PASSAGGI DETTAGLIATI DEL REFILL CON IL METODO SO EASY 
Il refill con So Easy richiede attenzione e precisione in ogni fase per garantire un risultato 

ottimale, duraturo e professionale. Di seguito i passaggi: 

 

1. Rimozione del vecchio prodotto con fresa e lima, mantenendo una struttura uniforme. 

2. Livellamento della struttura per ottenere una base liscia e pronta alla nuova applicazione. 

3. Pulizia delle cuticole: si lavora solo sulla parte superficiale per evitare sensibilizzazioni e 

arrossamenti. (SOLO PUNTA FIAMMA NON TAGLIO LE CUTICOLE) 

4. Scelta accurata della nuova display, valutando arco, apice e laterali secondo i criteri sopra 

descritti. 

5. In caso di unghie storte o disallineate, si utilizzano segni guida (marche) sia sull’unghia 

che sulla display, per ottenere una perfetta convergenza e simmetria. 

6. Si definisce la lunghezza desiderata, segnandola sulla display. 

7. Applicazione del Bondix sulla lamina, con eventuale sgrassatore se necessario. 

8. Inserimento del prodotto nella display e applicazione secondo la tecnica scelta (a 45° o 

scivolamento). 

9. Polimerizzazione in lampada So Easy da 24W: 30 secondi parte superiore, 15–20 

secondi parte inferiore se si tratta di gel colorati. 

10. Rimozione della display,mettere in lampada 48 W altri 30 secondi,  sgrassaggio 

della parte inferiore e limatura della forma desiderata. 

11. Controllo finale delle cuticole e eventuale rifinitura.(SU UNGHIA GRIFOTICA LIMO SOLO 
CON LA FRESA) 

12. Opacizzazione della superficie per l’applicazione del colore oppure stesura del lucido 

finale. 

 

 

CON IL SO EASY SI LIMA SOTTO E NON SOPRA  


